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Liebe Patientin, Lieber Patient, 
 
Sie haben einen Termin zur Einlage einer Kupferkette / Spirale bei Dr. Pett vereinbart oder sind an 
einer Beratung interessiert. 
 

Individuelle Beratungstermine können wir aufgrund mangelnder Kapazitäten nicht anbieten.  
 

Regelmäßig bietet Dr. Pett einen digitalen Infoabend per ZOOM an. Er hält dann einen 
anschaulichen Vortrag zum Thema und im Anschluss haben Sie Gelegenheit persönlich Fragen zu 
stellen.  
 

Das Datum der nächsten Veranstaltung, sowie die Zugangsdaten stellen wir Ihnen auf Anfrage 
gerne zur Verfügung. 
 

Hier schon einige relevante Informationen für Sie vorab: 
 

Das Vermessen der Gebärmutterwand findet am Tag der Einlage bei uns statt. Es erfolgt eine 
ausführliche Aufklärung über die Einlage. 
Danach erhalten Sie 2 Medikamente, ein schmerzlinderndes Zäpfchen und eine Tablette, die den 
Gebärmutterhals etwas erweitert. 
Diese sollen 1 Stunde einwirken. Danach erfolgt die Einlage auf Wunsch auch unter zusätzlicher 
örtlicher Betäubung. 
 
Das Rezept für die Gynefix erhalten Sie bei uns nachdem die Ultraschalluntersuchung 
stattgefunden hat und kann dann in der von uns benannten Apotheke eingelöst werden. 
 

Die Kosten der Gynefix-Einlage erfahren sie im Zoom-Meeting oder bei der Terminvergabe. Der 
Preis ist abhängig vom Alter der Patientin und ob sie eine örtliche Betäubung wünschen. Der 
Betrag muss am Tag der Einlage bar und passend gezahlt werden. Eine Abrechnung über die 
Versichertenkarte oder eine Bezahlung per EC-oder Kreditkarte ist nicht möglich.  
Es gibt die Möglichkeit bei geringem Einkommen sich diese Kosten vom Amt für sexuelle 
Gesundheit erstatten zu lassen. Gern können Sie zu diesem Zweck das Rezept vorab bei uns 
abholen. 
 

Zum Einlagetermin muss bitte ein aktueller PAP-Befund, also der Befund der letzten 
Krebsvorsorge mitgebracht werden. Dieser darf bei Frauen unter 35 Jahren nicht älter sein als 1 
Jahr (bei Frauen über 35 Jahren nicht älter als 3 Jahre). 
 
Die Einlage kann zu jedem Zeitpunkt des Zyklus durchgeführt werden.  
 

Bitte planen Sie für den Aufenthalt in der Praxis ca. 2 Stunden ein. 
 

Wir empfehlen eine Kontrolle der Kette nach 6-8 Wochen Dies können Sie bei Ihrem 
behandelnden Gynäkologen oder im Rahmen der Privatsprechstunde von Dr. Pett vornehmen 
lassen.  
 

Alle weiteren Fragen können Sie gern beim Aufklärungsgespräch oder bei der Gynefix-
Infoveranstaltung mit Dr. Pett persönlich besprechen.  
 
Sollten sich darüber hinaus vorab dringende Fragen ergeben, erreichen Sie Dr. Pett direkt per 
Email unter drpett@snafu.de oder mobil unter 0172-391 32 07. 
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